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3 points marquants
études réalisées par la Fédération

16% 1/3
répondant

11/4
personne

Des répondants estiment 

avoir été victimes d’une 

discrimination liée au 
diabète pour accéder à un 

emploi

Près d’une personne sur quatre 

estime avoir été victime d’une 

discrimination liée au diabète

en cours de carrière

Un répondant sur trois a décidé 

de cacher son diabète à son 

environnement professionnel
par crainte de rencontrer des 

difficultés à mener son activité

Source : Service social et juridique AFD + Enquête fête du Travail 2013

Diabète et emploi
La réalité de la discrimination au travail
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Diabète et emploi
Un motif de discrimination

L’état de santé est le 3e motif de discrimination dans l’éducation

L’Etat de santé est le 2e motif de discrimination au travail 

L’état de santé est le 3e motif de discrimination dans la formation
professionnelle

Source : Rapport du défenseur des droits, 2015
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1,3 millions
de travailleurs 

diabétiques

496 884
Travailleurs 

diabétiques sortis 
du marché de 

travail de manière 
anticipée

6,3 milliards d’€
Coût de 

l’absentéïsme des 
travailleurs 
diabétiques

Diabète et emploi
Les personnes diabétiques dans le marché de l’emploi
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2012 - Livre blanc AFD « Travail et diabète, propositions pour finir avec les discriminations » 

 Passage en revue de l’ensemble des métiers interdits aux personnes diabétiques,
en œuvrant pour la mise à jour de ces textes et leur adaptation à l’évolution des traitements

 Réalisation d’une grille d’évaluation de l’aptitude au poste de travail

5

Diabète et emploi
L’action de la Fédération

2017 – Campagne « Je fais un vœu »

 40 000 signatures

 Un engagement ministériel et de nombreux soutiens politiques

2016 – Innover pour mieux gérer la première maladie chronique de France    

 5 recommandations élaborées par un groupe d’experts pluriprofessionnels
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Diabète et emploi
Les métiers interdits

Le corps des ingénieurs

Personnel navigant 
commercial 

Marin

Police nationale

Douanes (branche 
surveillance)

Personnel navigant 
technique

Contrôleur de la 
SNCF

Officiers des Haras Nationaux
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• L’évolution des traitements

Les traitements et dispositifs d’autosurveillance 
innovants permettent notamment un meilleur 
équilibre glycémique (mesure flash 
d’autosurveillance, mesure glucose en continu, 
pancréas artificiel)

La réglementation est ancienne et ne correspond plus

aux conditions d’exercice du métier

• Une réglementation ancienne

LE DIABETE

Pourquoi les textes sont obsolètes ?
Deux raisons
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Diabète et permis de 
conduire
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 Obligation d’informer la préfecture de son état de santé : affection « susceptible d’être incompatible avec 
la conduite ».

 Contrôle médical d’aptitude tous les 5 ans.

 Pour le groupe léger (A, A1, A2, B), la durée de validité du permis de conduire ne peut pas excéder 5 
ans.

 Pour le groupe lourd (BE, C, CE, C1, C1E, D, D1, D1E), le permis aura une durée maximale de 3 ans.

Diabète et permis de conduire
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• Maximum 5 ans jusqu’à 60 ans

• Maximum 2 ans à partir de 60 ans

• maximum 1 an à partir de 76 ans

Diabète et permis de conduire
Durée de validité
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 Je suis diabétique et je passe le permis :
• Je dois indiquer lors de mon inscription à

l’auto-école souffrir d’un handicap
susceptible d’être incompatible avec
l’obtention ou le maintien du permis de
conduire.

• Contrôle médical chez un médecin agrée 
auprès de la préfecture.

Diabète et permis de conduire
Deux raisons

 J’ai mon permis et je deviens diabétique :
• Nécessité de consulter un médecin agréé

de la Préfecture à la déclaration du
diabète.

CAS n° 1 CAS n° 2
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• Identifie les symptômes liés à l’hypoglycémie

• Comprend le risque d'hypoglycémie et maîtrise ce risque de manière adéquate.

• Retentissement ophtalmologique

• Risque d'hypoglycémie sévère récurrente survenant durant les heures de veille

(le permis de conduire n'est ni maintenu, délivré ni renouvelé jusqu'à ce que trois mois se soient écoulés depuis la dernière crise).

Hypo « sévère » : nécessitant l’assistance d’une tierce personne et « récurrente » : lorsqu’une deuxième hypoglycémie sévère survient au 
cours d’une période de douze mois. 

cas exceptionnels de maintien du permis justifié par un avis spécialisé et subordonné à un suivi médical régulier attestant que le sujet est 
toujours capable de conduire un véhicule dans des conditions compatibles avec les impératifs de sécurité routière

Diabète et permis de conduire
Conditions médicales
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• Les conséquences de la non déclaration du diabète :

♦ L’assureur peut opposer au conducteur la non couverture des dommages.

♦ Le conducteur s’expose à des sanctions (amende pouvant aller jusqu’à 4500€ et 2 
ans d’emprisonnement) relevant du code de la route et/ou du code des assurances

Diabète et permis de conduire
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• Contrôle d’aptitude physique

• Contrôle d’aptitude cognitive

• Contrôle de l’aptitude sensorielle

• Examens complémentaires prescrits par les médecins agrées ou la commission

• Cout = 36 € sauf pour les personnes reconnues avec un taux d’invalidité d’au moins 50%

Diabète et permis de conduire
Déroulement du contrôle médical
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Diabète et assurances
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Assurance de prêt et assurance prévoyance

• Questionnaire de santé à la souscription

• Difficultés rencontrées par les personnes diabétiques pour s’assurer

• Le contrat de groupe AFD/ Allianz : conditions optimales pour s’assurer

Diabète et assurance
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• Permanences téléphoniques : 

• mardi de 8h à 12h30 et jeudi de 13h30 à 18h 

• 01 40 09 24 25

• service.social@federationdesdiabetiques.org

• www.federationdesdiabetiques.org

• Contrat AFD / Allianz : 

• EURODITAS au 01 40 51 98 80 

• E-mail: contact@euroditas.fr

• www.euroditas.fr

Contacts
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